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सृ्मतिपरम्परायाां िीर्थयात्रा 

प्रो. भगविी सुदेश 

सारः 

 तीर्थयात्रा तीर्थस्र्ानञ्च भारतीयपरम्परायााः सर्ाथधिकाः महत्त्वपूर्थाः आयामाः। 

तीर्थयात्रा जनान् सद्गुर्ानाां नैधतकतायाश्च धदधि अधभपे्ररयतीधत भारतीयसांसृ्कतेाः मूिथन्यां 

रै्धिष्ट्यम्। तीर्थयात्रायााः अन्याऽधप समुधिता बहुमान्या अर्िारर्ा या िारीररकरूपेर् 

पधर्त्रताय़ााः नैधतकिुदे्धश्च उदे्दशे्यन कस्यधित् पधर्त्रस्र्ानस्य यात्रया सांबद्धा र्तथते, यस्यााः 

सांपादनेन जनाः पापेभ्यो मुच्यते। तीरे्षु मोक्षदाधयनी िक्ताः भर्धत या न केर्लां 

मानरे्भ्याः पिुपधक्षकीटाधदभ्यश्चाधप स्वगं मोक्षां र्ा प्रददाधत।  िोिपते्रऽक्िन् 

िृधतपरम्परायाां पुण्यस्र्ानेषु धर्धहतायााः तीर्थयात्रायााः सम्प्रत्ययम् अर्बोद्िुां प्रयधतष्यते। 

 

पररचयः 

 ‘तीर्थ’िब्दाः ‘तॄ’ िातोाः धनष्पद्यते, यस्य  अर्ो र्तथते कस्याधश्चत् नद्यााः पारगमनम्, 

उत नद्यााः लांघनम् अर्र्ा पारगमनम्। पे्ररर्ारे् अयां िातुाः रक्षर्ां, त्रार्म्, अधप ि मोिनां 

धनरूपयधत। मने्य, िब्दोऽयां स्र्ानधर्िेषे धदव्यतायााः उपक्स्र्धतमधप धनधदथिधत। ‘तॄ’ - 

तरधत पापाधदकां  यिात् अर्र्ा अनेन इधत तीर्थम्। तीर्थिब्दस्य नैके अर्ाथ लभ्यने्त-  

गङ्गा-यमुनाप्रभृतीधन पुण्योदकस्र्ानाधन, आगमिास्त्रम्, ऋषीर्ाम् आश्रमााः, जलम्, 

गुराः। ऋगे्वदे अन्यासु सांधहतासु ि प्रयुतस्य ‘तीर्थ’िब्दस्य अर्ो र्तथते मागथाः, पन्था उत 

क्वधिद् नदी अधप अधभपे्रता। तैधिरीयसांधहतायाां तीरे् अर्ाथत् नद्यााः पुण्योदके स्नानमेर् 

यज्ञ उताः, यताः सरे् देर्ााः उदके एर् केक्ितााः भर्क्न्त। मने्य तीर्थिब्दस्य आियाः 

तादृिेन स्र्लेन र्तथते यत्र मुक्तदाधयनी धदव्या ि िक््िाः व्याप्नोधत। इत्थां तीर्थयात्रा नाम 

िाधमथकोदे्दिेन उपक्रान्ता यात्रा उतर्ा िाधमथकयात्रा इधत।  

 काधलदासधर्रधिते मालधर्काधिधमते्र नृत्यधिक्षकाः गर्दासाः भर्धत- 

‘तीर्ाथदधभनयधर्द्या धिधक्षता’। उिररामिररते रामाः सीतायााः धर्षये र्दधत- ‘तीर्ोदकञ्च 

र्धिञ्च नान्यताः िुक्द्धमहथताः’। अत्र टीकाकाराः ‘तीर्थ’पदां गङ्गादीनामुदकम् इधत 

व्याख्याधत। यद्यधप तीर्थपदस्य बहर्ो अर्ाथाः लक्ष्यने्त, परां  पुण्योदकम् इत्यर्थाः मुख्यरूपेर् 

एतेन सम्बद्धाः र्तथते। सुधर्धदतमेर् यत् जलां धह जीर्नम्। अताः इदम् ईश्वरते्वन पूज्यते। 

धनक्िलााः अधप नद्याः मानर्तायााः कल्यार्ायैर् प्रर्हक्न्त। मत्स्यपुरारे् उच्यते यत् इमााः 

नद्याः धर्श्वस्य मातराः सक्न्त। कुत्रधित् पर्थतााः, आश्रमााः, भगर्ताः स्र्ानाधन, भुर्ाः कधतपयााः 

भागाश्चाधप तीर्थस्र्लाधन अधभिीयने्त। 
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 सङे्क्षपताः, यत्र कुत्राधप िुक्द्धाः, पार्नता, नैसधगथकसौन्दयथम्, मनाःिाक्न्ताः, प्रसादश्च 

धर्द्यते तत् तीर्थस्र्ानमुच्यते। तत्स्र्ानां काधित् नदी, गङ्गोत्रीसदृिाः नद्युद्गमाः, 

प्रयागसदृिाः नदीसङ्गमाः, धहमालयाः, धर्न्ध्यािलम् उत धित्रकूटसमाः पर्थताः, र्ाल्मीकेाः 

आश्रमाः, अगस्त्याश्रमाः, भरद्वाजाश्रमाः इत्यादयाः प्रमुिााः आश्रमााः। अताः तीर्थस्य अर्थाः 

तत्स्र्ानम् उत जलयुतां स्र्ानां (नदी, प्रपाताः, जलाियप्रभृधत) यत् तस्य 

धर्लक्षर्स्वरूपत्वात् पुण्याजथनस्य भार्नाां जागरयेत्। तदरं् कस्या अधप 

आकक्िकपररक्स्र्तेाः (यर्ा िाधलग्रामादेाः साधिध्यम्) अक्ित्वम् आर्श्यकां  नाक्ि। 

अर्र्ा ताधन स्र्लाधन याधन बुिैाः मुधनधभश्च तीर्थसञ्ज्ज्ञया अधभधहताधन। स्कन्दपुरारे् 

उतम् यत्र पुराकालस्य सतु्परषााः पुण्याजथनाय र्सधतम् अकाषुथाः, ताधन स्र्लाधन तीर्ाथधन 

धर्द्यने्त। तत्र प्रामुख्यां तु महापुरषार्ाां साधिध्यमेर्, तीर्थयात्रायााः अनुष्ठानां तु गौर्ायते। 

‘मुख्या पुरषयात्रा धह तीर्थयात्रानुषङ्गताः। 

सक्भाः समाधश्रतो भूप भूधमभागिर्ोच्यते॥’ 

 

िीर्थयात्रायाः अवधारणा 

 कस्याधप पधर्त्रस्र्लस्य सामूधहकरूपेर् आियथमार्ााः यात्रााः तीर्थयात्रााः उच्यने्त। 

इयां यात्रा, र्िुताः, तपश्चयाथ र्तथते। अताः सामान्यताः धर्ना र्ाहनां,  धर्ना सुिसािनाधन ि 

पद्भ्याम् इयां यात्रा अनुष्ठीयते। तीर्थयात्रायााः स्वरूपम् अर्िारर्ा ि बहुषु ग्रने्थषु 

उले्लिमाप्नोधत, यर्ा स्कन्दपुरार्म्, स्र्लपुरार्म्, श्रीरे्ङ्कटािलमाहत्म्यम्, महाभारतम्, 

ब्रह्मपुरार्म्, मत्स्यपुरार्ां ि। यर्ोतां स्र्लपुरारे् यत् पुराकाले ऋधषमुनयाः एषु 

पुण्यस्र्लेषु सधर्िेषां तपश्चयां भगर्दारािनां ध्यानम् अन्यान् आध्याक्िकान् 

धक्रयाकलापाांश्च आिरक्न्त ि। अताः इमाधन स्र्लाधन आध्याक्िकिक्त्याधदधभाः 

धनयक्िताधन, याधन कस्यधित् दुष्प्ररृ्िीाः धनराकतुथम् अहथक्न्त, अधप ि मनुजां ज्ञानस्य भतेाः 

आिसाक्षात्कारस्य ि धदधि उनु्मिीकतुथम् अहथक्न्त।  

 

 तीर्थयात्रा कािन आध्याक्िकी अने्वषर्ा मागथदधिथका िक्तश्च र्तथते या धदव्यताां 

मानर्ताञ्च एकसूते्र बध्नाधत। अन्तताः, पररदृश्यस्य सांपूर्थता तस्य पधर्त्रां प्रतीकािकञ्च 

भूगोलम् एर्ांधर्िम् ‘आस्र्ानकां ’ सृजधत यत् पुण्यां स्र्ानां, पुण्यां कालां, पुण्यम् अरं्, 

पुण्याधन अनुष्ठानाधन ि व्याप्नोधत, ब्रह्माणे्ड मानर्जातेाः अक्ितायााः धसदे्धाः प्रयासे 

प्रतीकािकाधन मूताथधन िोभयधर्िाधन मानसतत्त्वाधन गृह्णाधत। तीर्थयात्राया अनुष्ठाने यात्रा, 

गधतधर्ियाः, साहियथस्य  अनुभर्ाश्च सक्िधलतााः सक्न्त, येन तीर्थयात्रा स्ययमेर् एर्ांधर्िम् 
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अनुष्ठानां जायते, यस्य रूपान्तरर्ािकां  मूल्यां र्तथते। इदां मूल्यां अपूर्थाः अलौधककश्च कश्चन 

अनुभर्ाः र्तथते। अमुमेर् धर्िारम् आधश्रत्य कश्चन तीर्थम् उपक्रमते। धहांदूधभाः प्रयुज्यमानां 

‘तीर्थयात्रा’पदमेर् अमुां गुर्ां द्योतयधत। धहन्दुमान्यतानुसारम्, तीर्थयात्रायााः सम्पादनेन 

व्यक्ताः रूपान्तररतो भर्धत तर्ा अधभनर्रूपेर् जीर्नां प्रारभते। र्िुताः, तीर्थयात्रा 

भारतीयसांसृ्कतेाः प्रमुिां रै्धिष्ट्यां या लोकान् सद्गुर्ानाां नैधतकतायाश्च अधभपे्ररर्ाां 

प्रयच्छधत । तीर्थयात्रायााः सर्थमान्याः कश्चन दृधिकोर्ाः र्तथते िारीररक-मानधसक-

नैधतकिुक्द्धम् उधद्दश्य पुण्यस्र्लस्य भौधतकी यात्रा यस्यााः प्रधतफलां पापेभ्याः मुक्ताः 

र्तथते। उतां िासे्त्रषु- ‘तीरे्षु यतृ्कतां पापां र्ज्रलेपो भधर्ष्यधत’। अर्ाथत् अपरत्र कृतां पापां 

तीर्थयात्रायााः आिररे्न नश्यधत, परां  तीर्थयात्रायाां कृतां पापां न क्वाधप कदाधप नश्यधत। 

अताः तीर्थयात्रायााः अर्िौ सर्थदा परमािनो ध्यानां िमथकायथञ्च अनुषे्ठयम्, न जातुधित् तत्र 

िमेतराधर् कायाथधर् अनुषे्ठयाधन।’  

 

भारतर्षे तीर्थयात्रायााः सुदीघथाः  इधतहासो र्तथते। सूते्रषु मनुयाज्ञर्ल्क्याधदषु िृधतषु ि 

तीरे्भ्याः काधित् महत्त्वपूर्ाथ क्स्र्धताः न लक्ष्यते।  धकनु्त, महाभारते पुरारे्षु ि तेषाां 

मधहम्नाः धर्िदां धनरूपर्ां र्तथते, ताधन यजे्ञभ्याः अधतियानीधत अधभमतम् अक्ि- 

 ‘ऋषीर्ाां परमां गुह्यधमदां भरतसिम। 

 तीर्ाथधभगमनां पुण्यां यजै्ञरधप धर्धिष्यते॥’  महा. र्नपर्थ ८२.१७ 

 महाभारतां प्रािीनकाले तीर्थस्र्लानाां धर्षये सूिनायााः प्रािीनतमां सर्ाथधिकां  

महत्त्वपूर्थञ्च स्रोताः र्रीर्धतथ।। तीर्थकेक्ितां कमथकाण्डां प्रिानताः तदारभ्य प्रधसक्द्धमर्ाप 

यदा पुरार्ानाां प्रर्यनां प्रारब्धम्। ब्रह्मपुरार्ानुसारां  असांख्यानाधन धह पुरार्ाधन। पी.र्ी. 

काने स्रू्लां धकमधप अनुमानां प्रिौधत। तदनुसारां  प्रायेर् मत्स्यपुरारे् १२००, र्राहपुरारे् 

३१८२, तदानीन्तने पद्मपुरारे् ४०००, ब्रह्मपुरारे् ि ६७०० पद्याधन तीर्थमाधश्रत्य प्रर्ीताधन 

सक्न्त। स्कन्दपुरार्ां तु धर्धििानाां तीर्ाथनाां माहात्म्यां र्र्थधयतुां धर्धििां िण्डमेकां  समर्प्थ 

प्रारक्िकमध्यकालस्य अने्त तीर्थधर्षयके्क प्रर्यने अधतरृ्दे्धाः साक्ष्यां प्रददाधत। तदनन्तरां  

तीरे्षु मध्ययुगीनााः िमथधनबन्ााः लक्ष्यने्त- तीर्थधर्रे्िनिण्डाः, तीर्थधिन्तामधर्ाः, 

धत्रस्र्लीसेतुाः, तीर्थप्रकािाः इत्यादयाः अनेके ग्रन्थााः येषु पृर्क् पृर्क् तीर्थके्षत्रार्ाां मधहमा 

र्धर्थताः - माहात्म्याधन स्र्लपुरार्ाधन ि तीर्ाथनाां धर्षये धर्िदां धर्रे्ियक्न्त। नर्मिताब्दद्याां 

िङ्करािायेर् ितुषुथ प्रिानभूतेषु स्र्लेषु ित्वारर मठाधन प्रधतष्ठापताधन। एतेषाां लोकधप्रयता 

रृ्क्द्धांगता यदा मध्यकाले िङ्करधर्जयग्रन्थााः प्रर्यनमर्ापुाः। मध्यकालस्य उिरािाथरिे 

प्रयाग-कािी-गयाख्यायााः धत्रस्र्ल्यााः अर्िारर्ा आधर्रभूत्। नारायर्भट्टस्य 

‘धत्रस्र्ली’ग्रन्थाः अमुक्िन् धर्षये सर्ाथधिकाः प्रामाधर्को ग्रन्थो मन्यते।  
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 मध्ययुगीनकाले नैके धनबन्ााः प्रबन्ाश्च प्रर्ीतााः येषु धर्धर्िधर्िानाां तीर्थस्र्लानाां 

माहात्म्यां नैकाधभाः रीधतधभाः र्धर्थतम्।  र्िुताः, पुरारे्भ्याः उपयुतां धर्षयां धित्वा सधटप्पर्ां 

पुनर्थर्स्र्ापनमेर् एषाां र्र्थनानाां लक्षम्, यद्यधप बहुत्र मूलस्रोताांधस धर्लुप्तप्रायाधर् एर् 

दृश्यने्त। एतेषु आद्यो धनबन्ाः र्तथते लक्ष्मीिरस्य ‘कृत्यकल्पतराः’, यत्र तीर्थधर्षयकाः 

सकलाः काण्डाः ‘तीर्थधर्रे्िनकाण्ड’नाम्ना प्रधसद्धाः। महत्त्वपूरे्षु धनबन्ान्तरेषु 

र्ािस्पधतधमश्रस्य ‘तीर्थधिन्तामधर्ाः’, नारायर्भट्टस्य ‘धत्रस्र्लीसेतुाः’, धमत्रधमश्रस्य ि 

‘तीर्थप्रकािाः’ उले्लिाहाथाः र्तथने्त। 

 प्रािीनर्ाङ्मये तीर्थस्य अर्िारर्ा नू्यनाधतनू्यनम् अर्थितुष्कां  लक्षयधत- 

१. स्र्ानधर्िेषस्य मागथाः यत्र िक्ताः अर्ापु्तां िक्यते। (ऋ.रे्. १.१६९.६; १.१७३.११) 

२. नद्यााः तटाः यत्र जनााः िुक्द्धसांस्कारते्वन जले धनमक्ितुम् अहथक्न्त। (ऋ,रे्. ८.४७.११; 

१.४६.८) 

३. पधर्त्रस्र्लम्,  यत् आिाधभव्यतेाः िक्ताः िारयते। 

४. धदव्यघटनानाम् अर् ि देर्धर्धहतानाां कायथधर्िेषार्ाम् आिारेर् पूताधन स्र्लाधन। 

(ि.ब्रा. १८.९)  

 

 अिमिताब्दद्योाः मध्यर्धतथकाले प्रर्ीते माहात्म्य-साधहते्य धर्र्रर्ां प्रार्प्ते यत् कर्ां 

पधर्काः यात्राां प्रधतष्ठते इधत तत् आध्याक्िकप्रगतेाः प्रतीकभूतम्,  कर्ां ि तीर्थयात्रा 

पापेभ्याः अने्यभ्याः साांसाररकधर्षयेभ्याः ि मुकै्त्य उपकरोधत। इमाधन धर्र्रर्ाधन 

आध्याक्िकपररर्तथनस्य नैकान् पक्षान् सूियक्न्त- 

१. िाधमथककतथव्यस्य आियाः साांसाररककायेभ्याः मुक्ताः र्तथते। 

२. यात्रायााः धसदै्ध्य देर्स्य आश्रयो ग्राह्याः। तेन पधर्कााःधदव्यािधभाः घधनष्ठतया सांगच्छने्त 

। 

३, तीर्थयाधत्रर्ाः पुण्यप्रतीकानाां सहायकतीर्ाथनाां ि धदव्यतायााः सम्बद्धदेर्ानाां ि ज्ञानां 

प्रापु्नयुाः। 

४.  कधठनााः दुष्कराश्च यात्रााः तपश्चयाथयााः रूपम्। 

५. तीर्थयात्रा कश्चन अर्सराः यत्र पधर्काः कल्यार्ां, सभार्नाम्, आनन्दञ्च समुिेतुां 

पृधर्व्यााः ितीनाम् अनुभर्ां कुयाथत्। 

 आिुधनककाले अधप िमाथनुसू्यता इयां परम्परा महता उत्साहेन महत्या सू्फत्याथ ि 

समायोज्यते। ‘तीर्थ’िब्दस्य सर्थसािारर्ाः अर्थाः तीर्थस्र्ानम् उत पधर्त्रस्र्ानम्। तर्ाधप 
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बहर्ो धर्षयााः तीर्थते्वन ग्रहीतुां िक्यने्त, यर्ा स्वीयाः गुराः, सन्तमहापुरषाः, अर्र्ा 

करर्ा-औदायाथदयो गुर्ााः अधप तीर्थपदर्ाच्यााः भर्क्न्त। अनेन ज्ञायते यत् पार्नत्वां 

केर्लां स्र्लधर्िेषेषे्वर् न प्रार्प्ते, अिान् पररताः सर्थत्र इदां प्रापु्तां िक्यते इधत अिाकां  

परम्परायााः दृढो धर्श्वासाः। तर्ाधप इदां तु उले्लिनीयां यत् तीर्थयात्रायै व्यर्हृते पारम्पररके 

पदे पधर्त्रस्र्ानसै्यर् अर्िारर्ा न, पधर्कस्य यात्रायााः अधप अर्िारर्ा धनधहता र्तथते। 

अस्यायम् अधभप्रायाः यत् यात्रा अस्य अनुष्ठानस्य अधनर्ायथम् अङ्गम्। यया रीत्या ि 

याते्रयम् आियथते सा धह रूपन्तरर्प्रधक्रयायााः अङ्गां  र्तथते। महाभारतां पुरार्ाधन ि 

सांिुर्क्न्त यत् तीर्थयात्रा रै्धदकयज्ञादीनामपेक्षया धमतव्ययतया अधतसरलतया ि 

अनुष्ठातुम् अहथाः िाधमथको धर्कल्पाः र्तथते। इमे ग्रन्थााः प्रायेर् अश्वमेिसदृिैाः रै्धदकयजै्ञाः 

सह  तुलनाां धर्िाय तीर्थयात्रार्ाां िाधमथकां  माहात्म्यां धर्रृ्ण्वक्न्त। उतां धत्रस्र्लीसेतौ- 

‘कमथर्ा मनसा र्ािा यत्नाद्धमं समािरेत्’ इत्याधदिृधतधभाः िमथस्य अर्श्यकतथव्यता 

प्रोता। तत्र यज्ञाधदिमथस्य बहुिनाधदसाध्यते्वन तत्र असमर्ाथन् प्रधत तीर्थयात्रा धर्धहता। 

र्नपर्थधर् देर्यज्ञानाां तीर्थयात्रार्ाां ि तुलना धर्धहता। यजे्ञषु धर्धर्िधर्िाधन पात्राधर् 

यिाधर् सिारसञ्चयनम्, पुरोधहतानाां सहकाराः, िमथपत्न्ााः उपक्स्र्धतशे्चत्यादेाः अपेक्षा 

भर्धत। अताः तेषाम् अनुष्ठानां तु केर्लां राजकुमारैाः िनसम्पिैरेर् सिाव्यते। अिनााः, 

धर्िुरााः, धनस्सहायााः, धनधमथत्रााः तु न तद् अनुष्ठातुम् अहथक्न्त। तीर्थयात्रया याधन पुण्याधन 

अज्यथने्त, ताधन पुरोधहतेभ्याः समधिकाां दधक्षर्ाां प्रदाय सम्पाधदतैाः अधििोमकलै्पाः यजै्ञाः 

अधजथतुां न िक्यने्त।  

उतां माते्स्य भारते ि- 

 ‘यो दररदै्ररधप धर्धिाः िक्या प्रापु्तां जनेश्वर।  

 तुल्यो यज्ञफलैाः पुणै्यिां धनबोि महीपते॥ 

 ऋषीर्ाां परमां गुह्यधमदां भरतसिम। 

 तीर्ाथधभगमनां पुण्यां यजै्ञरधप धर्धिष्यते॥ 

 अनुपोष्य धत्ररात्राधर् तीर्ाथन्यनधभगम्य ि। 

 अदत्त्वा काञ्चनां गाश्च दररद्रो नाम जायते।। 

 अधििोमाधदधभयथजै्ञररष्ट्वा धर्पुलदधक्षरै्ाः। 

 न तत्फलमर्ाप्नोधत तीर्ाथधभगमनेन तत्॥’  

तर्ाधप उभे अधप स्रोतसी बलां दिाः यत् अनुिाधसता जीर्नपद्धधताः व्यक्तगतगुर्ानाम् 

आिानां ि तार्देर् महत्त्वम् आििे यार्त् महत्त्वपूरं् तत् स्र्ानम्। अनयोाः प्रधतकूलयोाः 

अर्िारर्योाः प्रते्यकमधप अतीर् महत्त्वपूरं् धकमधप प्रधतपादयधत- एकताः, स्र्लस्य 

पार्नत्वम्. अपरताः धर्िुद्धा धनष्ठा प्रधतबद्धता िाधप।  

तीर्थयात्रया समू्परं् पुण्यां प्रापु्तां महाभारतम् उच्चनैधतकाध्याक्िकेषु गुरे्षु बलां 
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प्रादात्। उतां तत्र यत् यस्य पाधर्पादां मनश्च सुसांयतम्, यो धर्द्यार्ान् तपस्वान् कीधतथमाांश्च 

र्तथते, स एर् तीर्थयात्रया समू्परं् फलां प्रापु्तम् अहथधत। याः दानप्रधतग्रहात् उपारृ्िाः, येन 

केनधित् सनु्तिाः, अहांकारधनरृ्िश्च र्तथते स तीर्थफलां लभते। यो धह प्रर्ञ्चनारधहताः, 

िनाजथनाय धभिधभिोद्योगेभ्यो धनरृ्िाः, लघ्र्ाहाराः, धजतेक्ियाः, सर्थपापधर्मुतश्च धर्द्यते, 

पुनश्च अक्रोिी, सत्यधनष्ठाः, दृढव्रताः, सर्थभूतेषु आिोपमश्च भर्धत, स एर् तीर्ाथनाां फलां 

धर्न्दते। अस्य अयमधभप्रायाः, याः एतादृिगुरै्ाः रधहताः स तीर्थयात्रया पापाधन नािधयतुां 

प्रभर्धत, धकनु्त एतैाः गुर्धर्िेषैाः सांयुतो मनुजाः समधिकां  पुण्यां लभते। स्कन्दपुरारे् उतां 

यत् िरीरस्य धसतत्वादेर् कश्चन स्नात इधत नाधभिीयते। याः इक्ियसांयमेन धसताः, 

पुनीताः, नानाधर्िदोषैाः धर्मुताः, धनष्कलङ्कश्च र्तथते स एर् स्नात इतु्यच्यते- ‘स स्नातो यो 

दमस्नाताः स बाह्याभ्यन्तराः िुधिाः।’ (अनु.प. १०८/९) धर्षु्णिमोिरपुरारे् सु्फटां 

धनरूधपतम्- 

 ‘पापानाां पापिमनां िमथरृ्क्द्धिर्ा सताम्। 

  धर्जे्ञयां सेधर्तां तीरं् तिािीर्थपरो भरे्त्॥ 

    तीरं् फलप्रदां जे्ञयां नात्र कायाथ धर्िारर्ा।’ (धर्.ि.पु. ३/२७३/७ एर्ां ९) 

  

 

 धहन्दुिमथस्य सन्दभे ‘तीर्थ’पदां तीर्थयात्रामेर् सम्प्रत्यायधयतुां प्रयुज्यते। तीर्थयात्रायााः 

र्ाच्यार्थिु नदीतटानाां यात्रायााः उपक्रमो र्तथते। तृ‘’िातोाः धनष्पिाः तीर्थिब्दाः नद्यााः 

पारगमनां उत जलयात्राां र्ा अधभपै्रधत। जैकोबसनमहोदयाः भर्धत यत् तीर्थस्य अर्ो 

भर्धत तत् स्र्ानां भधर्तुमहथधत यत्र मुक्तप्रदा धदव्या ि िक्ताः उपल्भ्भ्यते। अताः तार्थयात्रा 

एतादृिी भौधतकयात्रा अर्गनु्तां िक्यते याां कश्चन  पधर्काः पूर्ोतदृिा उपक्रामते। परां  

सम्प्रत्ययोऽयां सांकीर्थाः, यताः अयां िलु भौधतकयात्रामाते्रर् सांबद्धा। यर्ा अगेहानन्दभारती 

प्रधतपादयधत यत् तीरं् तीर्थयात्रा ि उभे पदे लाक्षधर्करूपेर् अर्गमे्यते। स सधर्िरां  

तकथ यधत- ‘तीर्थयात्रा लाक्षधर्कदृष्ट्या आिनाः द्वयोाः जन्मनोाः मध्यर्धतथनी यात्रा र्तथते।’ 

अपरताः, तीरं् नाम सद्गुर्ाः उत सद्गुर्ानाां समूहाः (यर्ा सत्यम्, इक्ियधनग्रहाः, 

सर्थभूतेषु दया, सहजता, क्षमादयाः), यात्रा ि तेषाां सद्गुर्ानाां प्रापे्ताः प्रधक्रया उत प्रर्ासाः 

र्तथते। इत्थां तीर्थयात्रा नाम सद्गुर्धर्िेषान् अर्ापु्तां व्यतेाः प्रर्ासाः भरद्वाजाः सूियधत- 

‘तीर्थयात्रायााः आियाः पुण्यके्षत्रार्ाां भ्रमर्स्य कािन भौधतकधक्रयैर् नाक्ि, अधपतु 

मानधसकां  नैधतकम् अनुिासनम् अधभपै्रधत।’ मतधमदां पोषधयतुां स पुनाः धर्ज्ञापयधत- 



IJRSSIIRVolume 6, Issue 5                          ISSN: 2249-2496 

 
 

A Quarterly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial 
DirectoriesIndexed & Listed at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A.,Open J-Gage, India as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A. 

International Journal of Research in Social Sciences 
                                                                              http://www.ijmra.us 773 

May 
2016 

‘र्िुताः, मानधसक-नैधतकानुिासनाद् ऋते, धहन्दुपरम्परायाां तीर्थयात्रा अत्यल्पां महत्त्वम् 

आर्हधत’। अताः नेयां तीर्थयात्रा या केर्लां यात्रायााः आमोदयात्रायााः दृिैर् अनुष्ठीयते। 

र्िुताः तीर्थयात्रायााः धनयमान् उपेक्ष्य उत स्विमाथन् पररत्यज्य धर्धहतायााः यात्रा 

धनरधर्थकैर् भर्धत। र्िुताः, आििुदै्ध्य परमािसाधिध्यरृ्दै्ध्य ि मनुजाः तीर्थयात्राां 

समािरेत्। धहांदूपरांपरानुसारां , धर्धभिानाां धहांदूस्र्लानाां यात्रा अभीिा, धकनु्त नेदम् 

अधनर्ायथम् । अताः इयां  यात्रा काम्यकमथर्ा सांबद्धा।  

 

िीर्ाथनाां वगीकरणम्- 

 ब्रह्मपुरार्ां ितुधर्थिाधन तीर्ाथधन प्रधतपादयधत- 

‘ितुधर्थिाधन तीर्ाथधन स्वगे मते्य रसातले। 

दैर्ाधन मुधनिादूथल आसुराण्यारषाधर् ि॥ 

मानुषाधर् धत्रलोकेषु धर्ख्याताधन सुराधदधभाः। 

 ब्रह्मधर्षु्णधिरै्देरै्धनथधमथतां दैर्मुच्यते।’ ब्रह्मपुरार्म् ७०.१६-१९न 

  

दैर्तीर्ाथधर् देरै्ाः सृिाधन, आसुरतीर्ाथधन असुरैाः सह सम्बद्धाधन, आषथतीर्ाथधर् ऋधषमुधनधभाः 

प्रधतष्ठाधपताधन। पुनश्च, मानुषाधर् तीर्ाथधन भूपधतधभाः सृिाधन सक्न्त। यर्ाधह,  १. दैर्तीरं् - 

कािीधर्शे्वश्वरम्, २. आसुरतीर्थम् - गया,  ३. आषथतीर्थम् - प्रभासम्, ४. मानुषतीर्थम् - 

मनु, कुर, अम्बरीषतीर्थम्। 

 

 पुण्यके्षत्रार्ाां तीर्थयात्रा धर्धभििममाः तेषाम् अर्लक्म्बभ्याः धनिाथररतेषु कतथवे्यषु 

धकमधप महत्त्वपूरं् स्र्ानां भजते। भारतस्य साांसृ्कधतकपरम्परायाम् इयां कािन अतीर् 

अद्भुता ि सामाधजक-िाधमथकी घटना र्तथते। पधर्त्रस्र्लेषु तीर्थयात्रा धर्धभििमेषु 

तदनुयाधयभ्याः धनधदथिायाां कतथव्यसूच्याां महत्त्वपूरं् स्र्ानम् आििे। इयां धह 

भारतीयसाांसृ्कधतकपरम्परायााः कािन अतीर् रमर्ीया सामाधजकी िाधमथकी ि घटना 

र्तथते। कक्िांधश्चद् धर्धििे प्रििकाले ताधन स्र्लाधन अतीर् पधर्त्राधर् भर्न्तीधत 

िमथग्रन्थााः धनधदथिक्न्त। तक्िन् काले तीर्थयात्रायााः अतीर् मधहमा भर्धत। सुधर्ख्यातो 

रै्ज्ञाधनकाः आईन्स्टीनर्यथाः अरै्क्षत यत् धदक्कालौ अधभिौ समानौ ि िाः। कालते्वन 

यित्त्वां सर्माः अङ्गीधक्रयते तत् धकमधप अन्यद् न प्रतु्यत अिाकम् आकािगङ्गायाां 

स्र्ानधर्िेषे अर्क्स्र्तानाां सौरमण्डलस्य अनै्याः ग्रहैाः ताराधभश्च सह सूयं पररताः अिाकां  

पृधर्व्यााः कक्षायाां धर्धििे स्र्ाने अर्क्स्र्धताः र्तथते। इदां लक्ष्यते यत् न सरे्षाां स्र्लानाां 

समानााः धर्िेषतााः भर्क्न्त। उतां महाभारते यत् यर्ा देहस्य कधतपयााः अर्यर्ााः िुद्धााः 



IJRSSIIRVolume 6, Issue 5                          ISSN: 2249-2496 

 
 

A Quarterly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial 
DirectoriesIndexed & Listed at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A.,Open J-Gage, India as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A. 

International Journal of Research in Social Sciences 
                                                                              http://www.ijmra.us 774 

May 
2016 

उच्यने्त, तरै्र् पृधर्व्याां केिन स्र्लधर्िेषााः जलधर्िेषाश्च पधर्त्रााः मन्यने्त। पाश्चात्त्यो 

धर्द्वान् लारेन्सर्यथाः अधभमनुते- ‘धभिधभिेषु स्र्लेषु धभिा िेतना, धभिाः प्रभार्ाः, धभिाः 

स्पन्दाः, धभिां रासायधनकां  धनश्वसनम्, धभिधभिैाः नक्षतै्राः सह धभिधभिा धु्रर्ीयता ि र्तथते, 

परां  स्र्लधर्िेषस्य भार्ना तु महती र्ािधर्कता र्तथते।’  ब्रह्मपुरार्ां धनरूपयधत यद् दैर्-

आसुर-आषथ-मानुषाखे्यषु तीरे्षु पूर्थपूरं् प्रिस्यते। तदनुसारां  यर्ा मानर्िरीरस्य 

कधतपयाधन अङ्गाधन (दधक्षर्नेत्रम् उत दधक्षर्कर्थम्) अने्यषाम् अपेक्षया अधिकाधन 

पधर्त्राधर् मन्यने्त, तरै्र् अस्याां भुधर् कधतपयाधन के्षत्राधर् अतीर् पुण्याधन मन्यने्त। 

 ‘यर्ािरीरस्योदे्दिााः केधिने्मध्यतमााः िृतााः। 

 तर्ा पृधर्व्या उदे्दिााः केधित् पुण्यतमााः िृतााः॥ 

 प्रभार्ादद्भुतात् भूमेाः सधललस्य ि तेजसा। 

 पररग्रहानु्मनीनाां ि तीर्ाथर्ाां पुण्यता िृता॥’ 

ऋगे्वदे आपाः उधद्दश्य, सामान्यताः सर्ाथाः नदीाः अर् ि कधतपयााः धर्शु्रतनदीाः उधद्दश्य 

श्रद्धायााः सांकेतो लभ्यते, दैधर्किक्तभररतत्वात् पूजाहाथश्च तााः अधभमतााः। ‘ता आपो 

देर्ीररह मामर्नु्त’ इधत। तत्र काश्चन िुतयाः देर्रूपजलाधन सम्बोियक्न्त- 

 ‘इदमापाः प्रर्हत यक्त्कां  ि दुररतां मधय। 

 यद्बाहमधभदुद्रोह यद्वा िेप उतानृतम्॥’ ऋ. १०.९.८ 

 अताः तीर्थस्य आियो र्तथते धकमधप स्र्ानम् उत जलराधिाः याः तित्स्र्ानधर्िेषत्वात् 

प्रािस्त्यस्य सांियां जनयधत। पौराधर्कसाधहत्यम् अनुिीलयामाः िेत् प्रते्यकमधप पुण्यके्षत्रां 

कधतपयैाः धर्धििैाः िाधमथककृतै्याः सांस्कारैश्च सह घधनष्ठां सम्बन्म् आििे। 

यात्रातवतधः 

 पुरारे्षु धनबने्षु ि यात्रायााः धर्िौ अधप प्रधतपादनां लभ्यते। मत्स्यपुरारे् (१०६/४-

६) उतां यद् र्लीर्दथम् आरह्य प्रयागस्य तीर्थयात्रा न धर्िेया। तत्र र्ाहनेन तीर्थयात्रायााः 

सर्थर्ा धनषेि एर् उताः- 

 ‘ऐश्वयथलाभमोहाद्वा गचे्छद्यानेन यो नराः। 

 धनष्फलां तस्य तत्सरं् तिाद्यानां धर्र्जथयेत्॥’ 

तीर्थप्रकािे पद्भ्याां सम्पाधदतायाां यात्रायाां सर्ाथधिकां  फलां प्रधतपाधदतम्- 

 ‘गोयाने गोर्िाः प्रोताः हययाने तु धनष्फलम्। 

 नरयाने तु तदिं स्यात् पद्भ्याां ितुगुथर्म्॥ 

 उपानद्भ्याां ितुर्ांिां गोयाने गोर्िाधदकम्।’ (पद्मपुरार्म्, ४/१९-२७) 

 र्षाथतपाधदके छत्री दण्डी रात्र्यटर्ीषु ि। 

 िरीरत्रार्कामो रै् सोपानत्काः सदा व्रजेत्॥’ (धर्षु्णपुरार्म्, ३/१२/३८) 
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इधत धर्षु्णपुरार्ीयर्िनेन धनष्प्रधतपक्षसदािब्दस्वरसात् तीर्थ्ाथत्रायामधप उपानत्पररिानम् 

आर्श्यकधमधत (तीर्थधिन्तामधर्ाः, पृ. ८-९)। धर्षु्णिमोिरपुरार्ां धकमधप व्यार्हाररकां  मतां 

प्रिौधत- 

 ‘तीर्ाथनुसरर्ां पद्भ्याां तपाः परधमहोच्यते। 

 तदेर् कृत्वा यानेन स्नानमात्रां फलां लभेत॥’ (धर्.ि.पु. ३/२७३/११-१२) 

 तीर्थके्षत्रम् देर्स्र्ानधमधत आस्र्ाय प्रािीनिृधतकारााः तीर्थयात्रायाां बलम् अददुाः। 

धर्षु्णिमथसूत्रां तीर्थयात्राां समेषाां सामान्यिमथते्वन प्रधतपादयक्न्त। तैधिरीयसांधहतायाां 

(६.३.१०) प्रधतपाधदतां यत् मनुजाः धत्रधभाः ऋरै्ाः सह जन्म गृह्णाधत ताधन ऋर्ाधन ि तेन 

अर्श्यां धनर्थतथनीयाधन। ताधन यर्ा- ऋधष-ऋर्म्, धपतृ-ऋर्म्, देर्-ऋर्म् ि। एषु धत्रषु 

ऋरे्षु धपतृ-ऋर्ां महत्त्वपूरं् मन्यते। जन्म मृतु्यश्च सतते अनने्त ि िके्र समृ्पतौ िाः। 

मृतकस्य अने्त्यधिाः तस्य जीर्ने अतीर् महत्त्वपूरं् कतथव्यां भर्धत। अताः 

मृतकसांस्काराधश्रतेषु कृते्यषु अन्यतमां महत्त्वपूरं् ि श्राद्धां तीर्थके्षते्र अनुष्ठीयते। मृतकस्य 

पुनश्च पररर्ारस्य धपतॄर्ाम् धनधमिां तीर्थके्षते्र अनुधष्ठतां श्राद्धमधप महत्त्वपूरं् स्र्ानम् 

आर्हधत। तीर्थधिन्तामर्ौ उतां यत् मनुजाः प्रयागे तपाः िरेत्, गयायाां धपण्डम् दद्यात्, 

कुरके्षते्र दानम् आिरेत्, र्ारार्स्याां ि स्वदेहां त्यजेत्। यर्ोतम्- 

 ‘प्रयागे र्पनां कुयाथद् गयायाां धपण्डपातनम्। 

 दानां दद्यात् कुरके्षते्र र्ारार्स्याां तनुां त्यजेत्॥ (नारदीय. उिर, ६३/१०३) 

 रै्धदकपरम्परायाां तीर्ाथनाां महती प्रधतष्ठा। उिररै्धदककाले यात्रायााः महत्त्वां सम्यक् 

धसद्धां प्रधतधष्ठतां िाभूत्। ऐतरेयब्राह्मर्स्य (३३.५.५) र्िनम्- ‘यात्रायाां स मधु तवन्दिे----

--’ तीर्थयात्रायााः िुधतरूपेर् प्रायाः गृह्यते। परां  महाभारतां धह प्रािीनतमो ग्रन्थाः यत्र 

तीर्थयात्रायााः िाक्ब्दकार्ाथनुगुर्ां सुप्रधतधष्ठताधपतिाधमथकानुष्ठानते्वन र्र्थयधत। महाकाव्यां 

धर्मृिधत यत् िाधमथकगुर्ानाां कृते अयां कश्चन एकान्तर्ासाः यत्र आध्याक्िकधजज्ञासानाां 

िान्त्या धिन्तनां मननां ध्यानञ्च धर्िीयते। तीर्थयात्रााः अनेनोदे्दिेन अनुकूलाः यत् भव्याधन 

िाधमथकयज्ञाधन सम्पादधयतुां नाहथक्न्त। इत्थां तीर्थ-यज्ञयोाः साम्यां प्रधतपाद्य उतां यत् 

तीर्थयात्रया यज्ञाधनष्ठानेन ि अधजथतो गुर्धर्िेषाः उभयर्ा समान एर् भर्धत। कूमथपुरारे् 

उतां यत् याः स्विमाथन् पररत्यज्य तीर्ाथधन सेर्ते स तीर्थयात्रायााः फलां न तु इहलोके न ि 

परलोके धर्न्दते। पी.र्ी कारे् अधप प्रधतपादयधत यत् केर्लां तीर्थयात्रया तीर्थस्नानेन ि न 

धकमधप धसध्यधत, अताः हृदयपररर्तथनां पापकमथर्ाः त्यागश्च परमार्श्यकाः। महाभारते 

उच्यते यत् पधर्त्रां मन एर् र्ािधर्कां  तीर्थम्। अधप ि, पुरारे्ष्वधप उच्यते यत् गृहे 

क्स्र्त्वा गृहस्र्िमथस्य अनर्रतम् अनुपालनां रै्धदकयज्ञादीनाञ्च अनर्रतम् अनुष्ठानां 

तीर्थयात्रायााः अपेक्षया प्रििां र्तथते।  
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  महाकाव्यां स्र्लधर्िेषे धनधदथिकृत्यसम्पादनात् तीर्थयाधत्रर्ा प्राप्तव्यां फलमधप 

धर्रृ्र्ोधत। तच्च मोक्षाः, स्वगथधताः , पापिुक्द्धाः, कामनापूधतथाः, सौन्दयथप्रभृधतकां  स्यात्। 

तर्ाधप, तीर्थयात्रानुष्ठानां मुख्यताः जधटलयज्ञीयधनयमान् सरलीकतंु प्रािूयत। इत्थां 

महाभारतां तीर्थयात्रायाां रै्धदकपरम्परायाां ि धमर्ाः सभार्ां प्रादुरभार्यत्। तत्पश्चात् 

तीर्थयात्रायााः धसद्धान्ताः िमथिासै्त्राः तीर्थपरकग्रनै्थाः बहुिाः पुनरार्धतथताः। 

 

िीर्थयात्रायाः लाभाः 

 धहन्दूिमे यात्राया उपक्रमस्य अतीर् महत्त्वां र्तथते। अत एर् अक्िन् िमे 

तीर्थयात्री, पररव्राजकाः  पररक्रमा िेधत सदृिााः िब्दााः सक्न्त। धहन्दूिमाथनुसारां  व्यतेाः 

जन्म मोक्षधनधमिम् अभर्त्। मोक्षस्य व्यार्हाररकाः अर्ो भर्धत आिज्ञानस्य 

परमज्ञानस्य र्ोपलक्ब्धाः। िमथस्य धनक्िला अधप उपक्रमााः, रीतय उत परांपरााः इदमेर् 

अधभप्रयक्न्त। तेषे्वर् अन्यतमाः उपक्रमो र्तथते तीर्थयात्रायााः सम्पादनम्। प्रते्यकां  

धहन्दूजनस्य कृते तीर्थगमनां धकमधप पुण्यां कमथ र्रीर्धतथ। धहन्दूिमो मनुते यत् मनुष्यजन्म 

लब्धां िेत् तधहथ धर्श्वस्य दिथनम् अधनर्ायथम्। तीर्थदिथनञ्च तस्य दिथनस्य कश्चन महत्त्वपूर्थाः 

प्रिनभूतश्च उपायाः। अत्र दिथनस्य तात्पयं नाम एर्ांधर्िां दिथनां यत् भर्दीयस्य दिथनस्य 

मधे्य धर्िारार्ाां  मान्यतानाां र्ा धभधिाः न स्यात्। तीर्थयात्राया र्ािधर्कां  लक्ष्यां तु 

आिोद्धाराः धर्द्यते। ऐधहकपारलौककोभयधर्िानाां भोगानाां प्राप्तये अन्यान्यधप बहूधन 

सािनाधन सक्न्त। अताः प्रते्यकां  मनुजाय अभीिधमदां यत् स भोगानाां प्राप्तये तीर्थयात्राां 

नािरेत्, प्रतु्यत आिकल्यार्ाय तीरं् उपगचे्छत्।  

  

 तीर्थयत्रा मानर्ां तस्य दैधनकजीर्नस्य ियाथताः धिन्ताभ्यश्च धर्रञ्जधयतुां सहायताां 

प्रयच्छधत। एषा अर्सरान् उपलियधत यत्र मनुजाः प्रार्थनयाम्, ध्याने, नामजपे, भजने, 

अध्यािधिन्तने, िास्त्राध्ययने, आध्याक्िकगुरूर्ाां सािूनाञ्च प्रर्िनानाां श्रर्रे् ि आिानां 

धर्धनयोजयेत्। धहन्दुपरम्परायाां ित्वाराः आश्रमााः ब्रह्मियथ-गृहस्र्-र्ानप्रस्र्-सांन्यासाख्यााः 

प्रधसद्धााः। तीर्थयात्रायााः मुख्यकाररे्षु मोक्षप्राक्प्ताः अन्यतमो हेतुर्थतथते याः 

अनर्रतजीर्नमरर्िके्रभ्यो मुक्तम् अधभपै्रधत। 

 

िीरे्षु अनुष्ठानातन 

 पुण्यके्षत्रार्ाां सािारर्यात्रामात्रां न पयाथप्तम्। व्यक्ताः कस्यधित् स्र्ानधर्िेषस्य 

पुण्यम् अर्ापु्तां काधनिन अधनष्ठानाधन सम्पादे्यत। एतेषु, प्रायेर् उपहारार्ाां प्रदानम्, उत 

स्नानम्, उत उपर्ासाः, उत एकराधत्रर्ासाः, उत धर्धिष्य यज्ञानुष्ठानमधप समाधर्िम्। 

स्र्ानधर्िेषेर् सम्बद्धां महत्त्वां तत्र अनुधष्ठतां कृत्यां ि अनुरध्य धर्धर्िधर्िानाां पुण्यके्षत्रार्ाां 
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यात्रया धर्धर्िैाः िुभैाः िाधमथकानुष्ठानैश्च अधजथतां पुण्यां प्रधतके्षत्रां धभद्यते। इत्थां, यधद स्नानेन 

क्वधिद् स्वगं लभ्यते, अन्यत्र पुष्पकधर्मानम् उत अप्सरसाां सङ्गाः उत अश्वमेिस्य 

अनुष्ठानसमां पुण्यां लभे्यत। पुनश्च, एकक्िन् के्षते्र स्नानेन पुण्यधर्िेषाः, अन्यत्र उपर्ासो 

महत्त्वपूर्थाः स्यात्, अपरक्िन् के्षते्र धपतॄर्ाां श्राद्धम् अधिकां  महत्त्वपूर्थम्। यद्यधप स्नानस्य 

धनदेिााः अधिकाांिताः लक्ष्यने्त। काधनिन अनुष्ठानाधन तु तीर्थकेक्िताधन सक्न्त। प्रयागे 

मुण्डनां गयायाां ि श्राद्धम् अतीर् कल्यर्करां  मन्यते। िासे्त्रषु उच्यते यत् प्रयागे तपाः, 

गयायाां धपतृभ्याः धपण्डदानम्, कुरके्षते्र उपहाराः, र्ारार्स्याञ्च देहत्यागां कुयाथत्। इदमुच्यते 

यद् येन प्रयागे तपाः आिररतां तधहथ तेन अने्यषु गयाकुरके्षत्रकािीनामिेयेषु धत्रषु यात्रायााः 

का आर्श्यकता? अते्रदम् अर्िेयां यत् सामान्यताः कुरके्षत्रम्, अर्क्न्तकाम्, धर्रजाम्, 

गयाम् ि धर्हाय सरे्ष्वधप तीरे्षु तपश्चयाथ अनुिांस्यते। र्ारार्स्याां र्सधतमात्रम् इयत् 

प्रििां यत् पुरार्ाधन उदीरयक्न्त यत् र्ारार्सी ां प्रार्प् प्रिरेर् स्वीयपादौ धर्मद्यथ 

आजीर्नां काश्यामुपर्सेत्। केिन जनााः र्ारार्स्यााः पुण्यके्षत्रस्य सीमानां न कदाधप 

अधतक्राम्यन्ताः समग्रां जीर्नां ततै्रर् यापयक्न्त। उतां कािीिणे्ड- 

 ‘कृत्वा कमाथणे्यकाधन कल्यार्ीतराधर् ि। 

 ताधन क्षर्ात् समुक्िर्प् कािीसांस्र्ोऽमृतो भरे्त्॥ 

 महापापौघिमनी ां पुण्योपियकाररर्ीम्। 

 भुक्तमुक्तप्रदामने्त को न कािी ां सुिीाः श्रयेत्॥’ 

 

 उपक्रमात् समू्पधतं यार्त् तीर्थयात्रा अनुष्ठानैाः अनुसू्यता र्तथते। काव्याधन पुरार्ाधन 

तभाष्याधर् ि यात्रायााः बाह्यधर्िेषैाः अनुधष्ठतत्वात् पुण्यप्रमारे् भेदां प्रधतपादयक्न्त। तत्र 

निपादाभ्याां सम्पाधदतया यात्रया ितुगुथधर्तां पुण्यधमधत उद्घोधषतम्। यात्रायााः 

प्रििकालाः, तीर्थयात्राय़ााः रीधताः, तीरे्षु अनुपालनीयाः आिारव्यर्हाराः इधत सरं् 

पुरार्ाधदधभाः सुष्ट्ठु धनधदथिम्। िमथिास्त्राधर् धर्रृ्ण्वक्न्त यत् यज्ञानुष्ठानस्य उत धर्िृतानाां 

मक्न्दरसम्बद्धानाम् अनुष्ठानानाम् अपेक्षया तीर्थयात्रा सरलया सम्पादधयतुां िक्या, यतोधह 

तत्र अल्पीयान् व्ययाः सिाव्यते।  

 प्रते्यकक्िन् िमे एकम् एकाधिकाधन र्ा तीर्थस्र्लाधन धर्द्यने्त याधन पुण्याधन 

पधर्त्राधर् ि मन्यने्त। प्रते्यकिात् मनुजात् इयम् अपेक्ष्यते यत् स जीर्नकाले 

नू्यनाधतनू्यनां सकृत् उत बारम्बारां  लौधककाधन अर् ि अधिकमहत्त्वपूर्ाथधन 

पारलौधककाधन लक्ष्याधर् प्रापु्तम् एताधन पुण्यके्षत्राधर् गचे्छयुाः। एतासु नैकााः यात्रााः 

एकाधकरूपेर् धर्िीयने्त, अपराश्च धर्िालतीर्थयात्रार्ाां यर्ा कुिपर्ाथदीनाम् आकारां  

गृह्णक्न्त। र्िुताः, धर्श्वस्य समेषामधप मुख्यिमाथर्ाां महत्त्वपूरं् लोकधप्रयां लक्षर्ां र्तथते 

तीर्थयात्रायााः अर्िारर्ा। इत्थम्, तीर्थयात्रा र्धश्वकमानर्ीयघटना र्तथते। यद्यधप सरे्षु 
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प्रमुििमेषु तीर्थयात्रायााः अर्िारर्ा र्तथते, परां  तेषाम् अधभप्रायााः तत्सम्बद्धाधन  

अनुष्ठानाधन ि धर्िदां धभद्यने्त। यताः, तीर्थयात्रायााः अधभप्रायभेदाः प्रधतिमं लक्ष्यते, 

एकक्िन् िमेऽधप रै्यक्तकरूपेर् धभद्यने्त एते अधभप्रायााः। 

  

ऐक्यशक्तः 

 तीर्थयात्रा कस्याधप रािरस्य तधिर्ाधसनाञ्च कृते ऐक्यसम्पाधदनी िक्तररधत मन्यते। 

कानेर्यथाः आह- यद्यधप भारतभूभागाः नैकेषु साम्राजे्यषु ि धर्भताः आसीत्, भारतीयााः 

अधप धभिधभिानाां सांसृ्कतीनाम् उपसांसृ्कतीनाञ्च अर्लक्म्बनाः आसन्, तर्ाधप तीर्थयाधत्रर्ाः 

भारतस्य भारतीयसांसृ्कतेश्चाधप आिारभूतायााः मौधलक्याश्च एकतायााः धर्िारां  पोषधयतुां 

सर्थदा प्रार्तथन्त। र्ारार्सी स्यात् रामेश्वरां  र्ा औिरीयााः सु्याः दाधक्षर्ात्यााः र्ा सर्मरधप 

धहन्दुधभाः र्ारार्स्यााः रामेश्वरस्य ि पार्नत्वां समानदृष्ट्या स्वीकृतम्। यद्यधप धहन्दुसमाजाः 

बहुधर्िजाधतषु बद्धाः अन्यासु भाषाके्षत्राधदसांकीर्थताधदषु पािग्रिाः आसीत्, धकनु्त 

तीर्थयात्रााः तान् सर्ाथन् अधप नदीनाां पुण्योदकके्षते्रषु स्र्लेषु ि एकक्िन् स्र्ाने 

उपारे्ियन्।  इररना गु्लश्कोर्ा महोदया धलिधत, '' धहांदूिमे तीर्थयात्रा एकीकरर्स्य 

सम्पादने मुख्या िक्ताः। एकम् एतादृिम् उपमहाद्वीपम् यि तु भाधषकदृष्ट्या नैर् ि 

जाधतदृष्ट्या एकरूपतामादिात्, राजनैधतकारे्ष्वधप सिर्ताः कदाधिदेर् 

तार्ाभूतमासीत्, तर्ा ि प्रायेर् तत्त्वताः धनर्ीताः पदानुक्रमोऽधप नासीत्, तत्र एकतायााः 

भार्ना सुदूरर्धतथनाम् अभयारण्यार्ाां यात्रया, एकदेर्स्य समानदेर्ालयस्य ि उपासनायाां 

धर्धर्ििमेभ्याः जनानाां मेलनेन दृढां प्रोत्साधहतां स्यात्, धर्धभििमाथर्लक्म्बनाः जनान् श्रद्ध्या 

सांयोज्य, सहस्रक्रोिदूरस्र्ानाां प्रधसद्धानाां नदीनाां मक्न्दरार्ाञ्च धनकटे धनगथच्छतो 

िमथपरायर्ान्  जनान् दृष्ट्वा, सहस्रिाः कोिदूरर्धतथनाां मक्न्दरार्ाां प्रािस्त्यां शु्रत्वा, येषाां 

माहाते्म्य, ये िलु गृहे एर् अधतष्ठन् तेऽधप सहिधमथर्ाः इधत भार्नाां अनुभधर्तुां  

िकु्नर्क्न्त। ” एम. एन. श्रीधनर्ासाः प्रधतपादयधत यत् तीर्थयात्रा भारतस्य एकताम् 

एकसिाते्वन प्रमार्यधत, एर्ांधर्िा एकता या राधिर ययैक्याय पारम्पररकमािारां  प्रददाधत,  

जाधतके्षत्राधदसम्बन्ाांश्च परररे्ियधत।  समेधकत‘भारतमातुाः’ धर्िारां  प्रोिेतुां 

अक्िलभारतीयतीर्ाथनाां भूधमकायाां जर्ाहरलाल नेहरूमहोदयस्य  व्याख्यानाधन भूयोभूयाः 

उद्धध्रयने्त।  
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उपसांहारः 

 अटनां मुख्यताः भौगोधलकके्षते्र बाह्या यात्रा, या मुख्यरूपेर् आमोदस्य अने्वषरे् 

उत धजज्ञासार्िात् भर्धत। पारांपररकदृिा तीर्थयात्रा बाह्याकािे आांतररकयात्रायााः 

अधभव्यक्ताः, यस्याां धर्श्वमयता धर्श्वोिीर्थता ि एकीभूय जधटलाां घटनाां रियताः। 

सामान्यतया, मनुष्याः बाह्यम् आन्तररकां  िोभयधर्िाां यात्राम् अपेक्षते। भारतर्षे 

तीर्थयात्रायााः सिता प्रािीना ि परांपरा र्तथते। इयां ि परम्परा पुराकाले प्रतीकािक 

िुदध्य्नुष्ठानते्वन जलधनकायेषु पुण्योदकस्नानस्य समरे्िां सूियधत। आस्र्ा धह तीर्थयात्रया 

सम्बद्धानाम् इच्छानाां, प्रधतज्ञानाां कृत्यानाां ि केिे अर्क्स्र्ता। तीर्थयात्रा एतादृिी प्रधक्रया 

र्तथते यद््दर्ारा जनााः तदासिर्धतथ ब्रह्माांडां ज्ञातुां प्रयतने्त। 

धर्श्वक्िन् धर्शे्व तीर्थयात्रा अनर्रतां रृ्क्द्धां याधत। स्र्लमागथाः स्यात् नदीमागो र्ा, 

उभयधर्िााः महत्त्वपूर्ाथाः मागाथाः तीर्थके्षत्राधर् सृ्पष्ट्वा अगे्रगतााः। इत्थां इमाधन तीर्थके्षत्राधर् 

व्यापारस्य र्ाधर्ज्यस्य ि महत्त्वपूर्ाथधन केिाधर् अभूर्न्। साम्प्रतां र्ायुयात्रायााः 

आिुधनकपररर्हनस्य प्रकारान्तरार्ाां ि धर्कासत्वात् अगधर्तसांख्यायाां तीर्थयाधत्रर्ाः 

तीरे्षु गच्छक्न्त। इत्थां, तीर्थयात्रा धनक्िले धर्शे्व िमाथिरर्स्य केिीयाां भूधमकाां धनरन्तरां  

धनर्थहधत। र्िुताः, तीर्थयात्रा तीर्थके्षत्रस्य आमोदयात्रा नाक्ि प्रतु्यत इयां कािन तपस्या। 

तीरे् यात्राया मधे्य िाधप करर्ा, अधहांसा, सत्यां, िुधिता, सदािाराः, ब्रह्मियथञे्चते्यषाां 

धनयमा अनुसरर्ीयााः। तीर्थयाधत्रर्ाां कृते तस्य के्षत्रस्य एकां  तृर्मधप अतीर् पधर्त्रां र्तथते। 

परनु्त िेदस्य धर्षयाः यत् साम्प्रतां नैके पयथटकााः इमान् धनयमान् उपेक्षमार्ााः गभीरां  

पाररक्स्र्धतकम् असनु्तलनां जनयक्न्त। धर्डम्बनैर् इयां यत् आिनाः धिधक्षतान् मन्यमानेषु 

जनेषे्वर् प्ररृ्धिररयां भूयसी सांलक्ष्यते। तदपेक्षया ग्रामीर्जनााः पुण्यके्षत्रार्ाां पार्नत्वम् 

अधभलक्ष्य अधिकां  जागरकााः सार्िानाश्च र्तथने्त । अिाकां  मनीधषर्ाः पुराकालताः एर् 

समस्याधममाम् दृिौ धनिाय  तीर्थके्षते्र याधत्रभ्याः को िमथाः कश्च अिमथ इधत काांश्चन 

धसद्धान्तान् धनिाथररतर्न्ताः। स िलु िमथाः यो धह सर्ाथधर् भूताधन िारयधत। धकां  पापां धकञ्च 

पुण्यधमत्यस्य धर्रे्कम् आधश्रत्य लोकाः िमथम् आिररतुां पे्रयथते ि । िमथिस्त्रीयग्रने्थषु 

कतथव्याकतथव्यधर्षयकााः धर्धिधनषेिााः आिायमाः सधर्िरां  समुपधदिााः, ये ि अतीर् 

प्रभार्युतााः आसन्। अिाकां  महधददां दाधयत्वां यत् पुण्यस्र्ानाधन स्वच्छाधन जलधनकायाश्च 

प्रदूषर्मुतााः सु्याः। भारते तीर्थके्षत्रार्ाम् अभयारण्यादीनाञ्च सांख्या इयदधिका, 

तीर्थयात्रायााः अभ्यासश्च इयान् सर्थव्यापी यत् समू्पर्थमधप भारतां धर्िालपुण्यभूभागते्वन 

स्वीकतंु िक्यते। अिाधभाः सर्थदा इदम् अर्िेयां यत् भारतस्य अस्याां पुण्यभूमौ देर्ा 

अधप र्सधतां धर्िातुां लालसाां प्रकटयक्न्त ।      
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